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VOTRE PAROISSE  
Elle ne vit que par vous ! 

Appel pour la vie de l’église locale pour 2026 !  
Nous avons, plus que jamais, besoin de vous et de votre soutien ! 
Nous remercions d’ores et déjà nos fidèles donateurs pour leur générosité ! 
 
Par vos dons vous participez aux frais de fonctionnement de la paroisse (édition 
du bulletin paroissial, gaz, électricité, eau, téléphone, entretien des équipements des 
différentes églises, des salles paroissiales, des charges de personnel…) et également 
aux frais de restauration de la cure de St Germain du Bois qui en a grand     
besoin (résidence du curé). 
Continuez à nous aider, à nous soutenir afin que nous puissions poursuivre,         
ensemble, notre désir de vous présenter une paroisse active et dynamique.  
N’hésitez à faire connaître votre journal et à donner. Pour ce faire, utilisez le coupon 
ci-dessous en y joignant votre participation. 
Merci d’avance à tous ! 
 

Conseil pour les Affaires Economiques de la Paroisse. 
 

"…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Participation pour l’année 2026 : 
 
M - Mme…………………………………………….à…………………………………….. 

 
Donne à la paroisse  la somme de………..  €          c  en espèces      ou      c   en chèque 
 
Pour les frais de fonctionnement des églises et des salles paroissiales : ……….…………….. 
Participation à la restauration de la cure de St Germain du bois :…………………………….                                                                                                                
                                                                                                         ______________________ 

 

Total du versement : …………...……………………………..…….. 

PourÊ lesÊ chèques,Ê veuillez,Ê s’ilÊ vousÊ plait,Ê libellerÊ àÊ l’ordreÊ deÊ la ÊParoisse de la Sainte  
Trinité en Bresse 

PEnSEz à VOS dEmAndES d’InTEnTIOnS dE mESSES 

Pour une personne malade, un défunt, un ami, un évènement 
particulier…. Pour rendre grâce ou demander une grâce, pensez 
aux intentions de messes. 
Contactez le secrétariat au 09.81.86.85.08 aux heures de       
permanences. 
 
 Offrande pour une messe : 18€ 
 Une Neuvaine : 180€ 
 Un trentain : 540€ 

N°3 
PAROISSE SAInTE TRInITE En BRESSE 

MARS - AVRIL 2026 
Paru le 20/02/2026 

Le carême, ou quarante jours pour se convertir ! 

Le carême peut être considéré comme un temps de maturation et de    
préparation vers une conversion, vers l’avènement d’un renouveau.  
C'est tout le sens de la période du carême : se préparer à la fête de 
Pâques, qui célèbre la résurrection de Jésus.  
Comme lui, nous sommes aussi appelés à « ressusciter » et à renouveler 
notre foi. 
 

1/ Le carême, un temps de pénitence ? 
Le carême est souvent interprété comme un temps de privations ; ce qui 
fut le cas longtemps dans l’Église.  
Aujourd’hui, l’Église catholique préfère l’envisager sous l’angle de « la 
rencontre » et « du cœur à cœur » de l’homme avec son Seigneur. 
¨ Pour qu’il devienne « juste », la tradition propose au croyant trois   

outils : l’aumône (don d’une partie de ses revenus à des œuvres de 
charité),  

¨ la prière (méditation des textes de la Bible)  
¨ et le jeûne (distanciation avec certains aliments riches, abstinence 

sexuelle).  
C’est une posture qui invite le croyant à réviser ses priorités dans une  
dynamique de décentrement et de retour à Dieu. 
Néanmoins, l’Église n’impose aucun modèle. Le temps du carême est, 
pour le chrétien, un chemin d’engagement personnel.  
Chacun est libre de choisir comment vivre cette période et d’utiliser les 
moyens qui lui permettent de revenir à l’essentiel, c'est-à-dire de laisser 
tomber le superflu et de revitaliser sa relation à Dieu. 
 

2/ Le déroulement du carême 
Le carême se déroule donc sur  quarante jours et comprend quatre temps 
liturgiques importants : le  mercredi des Cendres (début), la mi-carême, 
les Rameaux et la Semaine sainte. Pendant toute la durée de ce temps  
liturgique, les ornements des prêtres sont de couleur violette. 
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Calendrier de Catéchèse 
du 01 Mars au 30 Avril 2026 

Préparation à la Première Communion de 9h/10h15  
 Deuxième étape - Dim 8 Mars  

salle paroissiale à ST GERMAIN DU BOIS 
10h30 Messe en famille et Pardon à ST GERMAIN DU BOIS 

 

Troisième étape - Dim 29 Mars  
salle paroissiale à ST GERMAIN DU BOIS 

10h30 Messe des RAMEAUX à ST GERMAIN (Messe en famille) 
 et ST MARTIN en Bresse 

 

Quatrième étape - Dim 26 Avril  
salle de caté à ST MARTIN EN BRESSE 

10h30 Messe en famille  
Et Remise de la Croix pour Les Professions de Foi 

À l’église de ST MARTIN en Bresse 
 

RETRAITE DE PROFESSION DE FOI  

Jeu 16 avril, Ven 17 avril à MERVANS et Samedi 18 avril Voyage à Paray 

Messes en semaine 
MERVANS 

EHPAD La Mervandelle  Tous les Mar à 14h 

Salle Paroissiale Mer 25 Mars à 18h Messe de l’Annonciation  

ST GERMAIN DU BOIS  

CHAPELLE de la Cure  Tous les Lun, Mar, Mer, Jeu à 9h  

EHPAD Charles Michelland Tous les Ven à 16h  

ST MARTIN EN BRESSE  

CHAPELLE de la Cure - Messe - Tous les Jeu à 18h  

CHAPELLE de la Cure - Temps d’adoration avec la Messe  une 
fois par mois à 16h30 les jeudis  5/03 et le 9/04 
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nOS JOIES nOS PEInES - PRIOnS POUR EUX 

 

Décembre 2025 :ÊSimone ROUSSEL, 98 ans, Michel MARGUERITTE, 76 ans, à 
St Martin en Bresse ; Jean-François VINCENT, 71 ans, à Frangy en Bresse ;    
Michel CAILLET, 86 ans à St Germain du Bois. 
 
Janvier 2026 : Jeanine TURPIN, 97 ans, à St Germain du Bois - Catherine      
BALLORIN, 59 ans, à Mervans - René POITOUX, 96 ans, à Lessard en Bresse - 
Gilberte BERT, 101 ans à St Martin en Bresse. 
 
Février 2026 :  Robert PLATHEY, 92 ans à Guerfand ; COUILLEROT Louise, 
106 ans, à Frangy ; Reine MICHELIN, 95 ans à Le Tartre ; Damien JALLEY, 59 
ans à Bosjean ; Colette BERNARD, 87 ans - Jean-François CHAUX, 79 ans à     
St Germain du Bois ; Claudette LOREAUX, 80 ans - Odette PAGAND, 86 ans - 
Marie-Thérèse CRENIAUT à St Martin en Bresse ; Joseph JACQUES, 47 ans à 
Serley. 

la Paroisse de la Sainte Trinité en Bresse : 
Cure principale : 33 place du 11 novembre 1918 - 71330 St Germain du Bois  

Permanences : du mardi au vendredi de 9h à 12h  
et le vendredi également de 14h à 17h. 

 

Tél : 09.81.86.85.08  
e-mail : saintetriniteenbresse@gmail.com 

Ou consulter le site www.paroisse-ste-trinite-en-bresse.fr 
 

nOUS cOnTAcTER  

Pour recevoir le bulletin par mail, pour vous inscrire à la marche, au 
voyage à Paray, demander une messe, un rendez-vous ….. 

Vous pouvez contacter 

OBSEQUES  
 

Prions pour  
les familles 
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A nOTER 

¨ Jubilé des couples : Messe d’action de grâce le dimanche 1er mars à 11h00 
à la cathédrale St Lazare à Autun. 

 

¨ Journée des Fiancés Dimanche 22 Mars à St Germain du Bois de 10h/16h  
 

¨ Possibilité de s’inscrire pour le voyage à PARAY LE MONIAL avec les 
jeunes de Profession de foi le samedi 18 avril 2026 

 

¨ La marche paroissiale le Dimanche 10 Mai 2026 à ST MARTIN EN 
BRESSE, salle Gaudillat avec le repas. 

VEnTE dE VInS – Un gRAnd mERcI !  

Un grand merci à toutes celles et ceux qui ont participé à la vente 
de vins ! 
Grâce à votre générosité, la  saison   2025 a  permis  de  récolter  
1 350 € au profit des œuvres de la paroisse. 
 

Vente de printemps 2026 : à vos agendas ! 
· Le livret de commande est disponible à l’église et à 
la cure. 
· Les commandes en ligne seront ouvertes du 2 mars 
au 22 avril : un simple scan du QR code et le tour est 
joué ! 
· La remise des commandes aura lieu le 21 mai dans 
l’après-midi, à la cure. 

Merci pour votre fidélité et votre soutien, qui font vivre notre paroisse. 

Un recueil de 50 pages pour un voyage au 
cœur  de  nos villages et  de  leur  patrimoine. 
A retirer à la cure de ST GERMAIN DU BOIS 
au prix de 10 € 

EnTREz… nOS EglISES OnT  

 UnE hISTOIRE A RAcOnTER ! 
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Messes dominicales 
MERVANS 

SALLE PAROISSIALE du 2 Novembre au dim avant les      
Rameaux  

EGLISE du Dim des Rameaux à la Toussaint  

Tous les sam à 18h 

ST GERMAIN DU BOIS - Eglise 

Les Dim des semaines paires  à 10h30 

ST MARTIN EN BRESSE - Eglise 

Les Dim des semaines impaires   à 10h30 

Messes de la Semaine Sainte 

A MERVANS (église) 

Jeudi Saint  -  Célébration de la Cène - Jeu 02 Avril à 19h 

Vendredi Saint - Vénération de la Croix - Ven 03 Avril à 19h  

Samedi Saint - Veillée Pascale + Baptêmes - Sam 04 Avril à 20h 

A ST MARTIN et ST GERMAIN 

Dimanche de Pâques - Dim 05 Avril à  10h30 

Temps de confession le dimanche 15 Mars de 10h à 10h30 avant la 
messe à l’église de St Martin en Bresse 

Temps de confession le dimanche 8 Mars de 10h à 10h30 avant la 
messe à l’église de St Germain du Bois 

Temps de Carême 

Rencontre de Carême avec partage d’un bol de Riz, d’une Pomme et 
d’un temps de réflexion  

avec offrandes participatives  
Le Mercredi 11 Mars de 12h à 15h  

salle paroissiale de st Germain 
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Depuis de nombreuses années je fais partie de l’équipe funérailles de la   
paroisse, accompagnant les prêtres ou célébrant avec une autre laïque. C’est 
pour moi un véritable  service d’Église.  
 
En amont, nous rencontrons les familles pour préparer la célébration. Ce 
sont des moments très forts, vécus dans l’écoute, le respect, la discrétion et 
la prière, sans aucun jugement. 
 
Ce temps nous permet de nous imprégner de la vie du défunt, de ses joies, 
de ses peines et de ce qui a fait la grandeur de sa vie. Nous découvrons  
souvent, au cœur des familles, des valeurs évangéliques profondes d’Amour 
et de Partage, parfois insoupçonnées. 
 
Nous essayons de rejoindre les personnes dans leur humanité souffrante ; la 
compassion me paraît essentielle pour vivre cette mission. 
Tout ce cheminement rend la célébration plus vraie.  
 
Nous témoignons alors, avec sobriété et beaucoup de cœur, de la foi        
chrétienne. 
Après d’autres engagements d’Église, cette mission m’a permis de grandir 
encore en humanité, j’en rends grâce au Seigneur.  
Vraiment c’est une belle expérience que je conseille. 
 
Anne-Marie Goux 

lES OBSèQUES RElIgIEUSE 
Témoignage 
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PATRImOInE chRéTIEn  
Comment le lire 

Basilique de Paray, XIIème siècle  

Depuis quelques années, je participe régulièrement aux conférences d’art 
sacré qui ont lieu à la maison diocésaine de Saint Désert. 
Elles sont animées par le Père Curnier-Laroche qui est prêtre dans notre 
diocèse et historien de l’art. 
Vraiment c’est un conférencier très pédagogue et très clair dans ses       
explications, nous entrons ainsi dans une lecture passionnante de notre pa-
trimoine chrétien, éclairée par sa grande foi, son ouverture d'esprit, et 
nourrie par une solide approche historique et symbolique. 
Lors de la dernière conférence auquel j'ai assisté, le père a abordé « les 
couleurs »  au long de l’histoire chrétienne : le blanc, le rouge foncé, le 
noir, puis le bleu - le fameux bleu de Chartres au 12e siècle, puis toutes les 
autres… Quel voyage ! 
Et pour finir par des travaux pratiques sur la lecture approfondie d’un    
tableau du  Caravage « Les témoins d’Emmaüs » …      Spectaculaire ! 
 
Je vois cela 
comme une véri-
table invitation à 
poser un regard 
nouveau sur les 
œuvres,les images 
et les symboles 
qui traversent 
l’histoire du  
christianisme, de-
puis ses origines 
jusqu’à nos jours.             
 
 

Jacques Chaudeau 

ProchainesÊconférences : Samedi de 9h30 à 12h Inscription sur 
place. 
28/03/26 La symbolique dans l'art funéraire et les rites de la mort 
11/04/26 la théologie de l'image à l'époque moderne et contemporaine  


